
REGLES POUR LE 4 CONTRE 4 

Le terrain est de 7M de large sur 14M de long 

Le ballon est de type N°5 (comme les adultes) Mikasa, Gala 

Les règles sont analogues à celles du volley-ball avec 3 joueurs qui sont considéré 

Comme avants et un arrière. 

La contrainte pour l’arrière (N°1) au moment du service est de se trouver derrière 

Le N°2 (avant droit) alors que le N03 se trouvera entre 2 et 4 (avant gauche). 

Volley total . 

Tous les joueurs passeront successivement au service plus de rebond pour celui-ci 

Nombre de changements par set : 4 par analogie au volley. 

La hauteur du filet est de 2M 18 pour les garçons et 2M 15 pour les filles. 

Pas de libéro 

La participation au jeu est réservée aux MINIMES et plus jeunes. 


