TOURNOI JEUX ADAPTES 2 CONTRE 2 

Pour la saison 2017-2018 dans le BW BC
ORGANISATION
Inspiré de la cellule formation du comité provincial Liégeois
Les ballons officiels pour la saison 2017-2018 sont :

Gala V210

Mikasa MVA 350 SL

Mikas MVA 123 SL

Moletn VSM2000L

Les équipes doivent être présentes 30 minutes avant le début des jeux. Un échauffement commun de 10 minutes peut être organisé sous la direction du coach du club qui reçoit. Présenter 2 duos minimum.

La rencontre se déroule en 2 parties

4 matches de 8 à 10 minutes en jeu adapté 2C2

2 matches de 8 minutes de Smash volley

Déroulement des tournois :

Le filet est constitué d'un élastique, d'un fil ou d'un filet placé à la hauteur demandé par les jeux
Le matériel à prévoir est le suivant : étiquettes autocollantes, marqueurs de couleurs, chronomètre,  par équipe; grilles de tournois (voir ci-joint) sauf si je suis présente (Francine)
Le club organisateur doit prévoir un arbitre par terrain et 2 personnes responsables des différentes formes de jeux.

Ceux-ci devront faire une démonstration de la forme de jeux, une mise en place des joueurs par terrain, et une récolte des résultats

Match de 8 à 10 minutes

L'attribution des points s'effectue de la manière suivante ; 3 points par match gagné, 2 points si égalité, 1 point par match perdu

Le classement du tournoi se fait en totalisant les points de tous les duos d'une même équipe divisé par le nombre de rencontres jouées par cette  équipe.
Plus 0,1 point par duo inscrit.
Le classement général se fait en faisant la moyenne des coefficients obtenus à tous les tournois divisé par le nombre de tournoi

Pour l'inscription, chaque équipe doit communiquer au responsable du  tournoi, au plus tard l'avant--veille de celui-ci, la composition de son équipe (nombre de joueurs et niveaux)
FORMES JOUÉES EN 2 C 2

A) NIVEAU 2 0
DIMENSION DU TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long, hauteur du filet 2,4 M

REGLES

1. Mise en jeu :  service par le bas ou par le haut (un rebond possible) éventuellement lancer à 2 mains, 1 main par le haut par le bas. La balle doit être frappée ou lancer de la ligne des 3M.

2. Pendant : Chacun réceptionne dans sa zone, le non-réceptionneur pénètre et touche un cône. Le réceptionneur attrape la balle et la lance immédiatement vers le passeur au filet. Le passeur attrape et lance à l’attaquant qui joue en passe volley vers le terrain adverse
3. Après : Les 2 joueurs changent de zone en passent derrière des cônes délimitant le terrain derrière.

4. 3 touches obligatoires.
B)  NIVEAU 2 A
DIMENSION DU TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long, hauteur du filet 2,4 M

REGLES

1. Mise en jeu : service par le bas ou par le haut (un rebond possible)

La balle doit être frappée de la ligne des 3M  4,5 M ou 6M

2. Pendant : Chacun réceptionne dans sa zone, le non-réceptionneur pénètre et touche un cône.
Le réceptionneur attrape la balle et la lance immédiatement vers son partenaire qui s’est dirigé au filet ; les 2 derniers contacts sont des contacts volleyball.
Le contact attraper –lancer ne peut excéder 2 secondes.

  3. Après : Le passeur se couche derrière l’attaquant et celui-ci saute au dessus, les 2 joueurs changent de place.

  4. 3 touches obligatoires

CONSEILS POUR LES NIVEAUX 20 et 2A

Les joueurs sont obligatoirement placés côte à côte pour privilégier la lecture de trajectoire sur la distance.

On doit respecter les lignes de service et donc : mettre son pied ou dépasser la ligne de service que l’on à choisi au moment de la frappe est une faute

Idéalement à chaque passe ,le ballon change de zone.

Le non-réceptionneur doit réagir le plus vite possible et venir se placer au filet.

Encourager la hauteur de passe. La passe doit être poussée devant l’attaquant en changeant de préférence de zone, pas près du passeur.
C) NIVEAU 2 B
DIMENSION DU TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long. Hauteur filet 2,4 M

REGLES

1) Mise en jeu : Service par le bas ou par le haut (plus de rebond de la balle)

La balle doit être frappée de la ligne des  4,5 M ou 6 M

2) Pendant : Le réceptionneur doit toujours avoir un ou deux pieds dans sa zone pour jouer la première balle.
Le premier contact est obligatoirement un contact volleyball. 
Le second contact est attrapé et immédiatement lancé de l’endroit où a été attrapé le ballon.
Le troisième contact obligatoire volleyball
3) Après : Le passeur se couche derrière l’attaquant et celui-ci saute au dessus, les 2 joueurs changent de place.

CONSEILS

Inviter les enfants à communiquer entre eux.

Interdiction de se déplacer avec la balle en mains au 2éme contact.
D) NIVEAU 2 C
DIMENSION DU TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long. Hauteur filet 2,4 M

REGLES

1) Mise en jeu : Service par le bas ou par le haut. La balle doit être frappée de la ligne des 6 M

2) Pendant : 3 contacts volleyball obligatoires. Possibilité de manchettes et attaques. Un contrôle est autorisé sur l’ensemble de l’échange

3) Après : Le passeur va derrière l’attaquant,  il présente ses mains. Après son attaque ,l' attaquant  se retourne et frappe dans les mains du passeur
Les 2 joueurs changent de place.

CONSEILS

Chacun dans sa zone
Essayer d’ouvrir le jeu en passant la balle d’une zone à l’autre à chaque échange.
Le 3éme contact peut-être en passe pied au sol, en passe de suspension (avec ou sans vrai élan d’attaque), attaque pieds au sol ou attaque après élan

FORMES DE JEUX DE FRAPPE.

A) SMASH VOLLEY 1
DIMENSION TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long Hauteur filet 1,4 M

REGLES

  Jeu en 3 contacts

1) Mise en jeu : Service par le bas ou par le haut (un rebond possible) la balle doit être frappée depuis la ligne des 3 M

2) Pendant : Le réceptionneur attrape la balle avant ou après rebond. Celui-ci lance à son copain qui s’est avancé au filet. Le passeur lance la balle à l’attaquant. L’attaquant attrape  la balle et lance pour lui -même puis la  frappe.
3) Après : les 2 joueurs changent de zone en se tapant dans les mains.

CONSEILS

Les joueurs sont obligatoirement placés côte à côte pour privilégier la lecture de trajectoire sur la distance. Chacun réceptionne dans sa zone.

On doit respecter la ligne de service et donc mettre son pied ou dépasser la ligne de service est une faute.

Le contact attraper-lancer ne peut excéder 2 secondes.

Le non réceptionneur doit réagir le plus vite possible et venir se placer au filet.
B) SMASH VOLLEY 2
DIMENSION TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long Hauteur filet 1,4 M

REGLES

1) Mise en jeu : Service par le bas ou par le haut (un rebond possible) La balle doit être frappée depuis la ligne des 4 ,5M  ou 6M
2) Pendant : Le réceptionneur attrape la balle avant le rebond et la passe à son copain qui s’est avancé au filet. 
Le non-réceptionneur pénètre et touche un cône.  Il attrape la balle et la lance à l’attaquant qui frappe directement.

3) Après : Le réceptionneur et l’attaquant change de zone en se tapant dans les mains.

CONSEILS

Chacun réceptionne dans sa zone.

Le lancer doit être assez haut afin d’avoir le temps d’ouvrir la hanche et d’armer son bras.

La frappe doit être franche
C) SMASH VOLLEY 3
DIMENSION DU TERRAIN : 5 M de large sur 6 M de long Hauteur filet 1,40 M

REGLES

1) Mise en jeu : Service par le bas ou le haut, la balle doit être frappée des 6M

2) Pendant :   Le réceptionneur fait une réception volley
Le passeur attrape la balle et la lance au réceptionneur qui attaque sur le lancer du passeur.
3) Après : L’attaquant réceptionneur et le passeur change de place en se tapant dans les mains.

CONSEILS

Chacun réceptionne dans sa zone.

Le contact attraper-lancer du passeur ne peut excéder 2 secondes.
POINTS CLEFS OBSERVÉS 
Inspirés de la cellule formation du comité provincial Liégeois
Faire évoluer l'enfant dans sa forme de jeu optimale
Il est primordial de participer à la forme de jeu la mieux adaptée à vos joueurs

Choisir une forme trop simple entrainera une démotivation et ne permettra pas la progression de vos joueurs.

Choisir une forme trop compliquée entrainera trop de ratés et donc aussi une démotivation des joueurs.

Il faut donc choisir la forme adapté au niveau actuel des joueurs c'est-à-dire la forme où ils sont capables de renvoyer la balle de l'autre côté du filet en moyenne 6 à 8 fois sur 10.

Jouer une forme plus complexe est autorisé puisque c'est par définition plus difficile de gagner pour les joueurs qui jouent cette forme.

Jouer une forme inférieure ne sera plus autorisé. En effet, il est délicat d'expliquer à des joueurs qui ont joué en respectant les règles de leur niveau qu'ils sont  battus par des joueurs (même plus faibles) qui jouent des règles simplifiées !
En cas de doute sur le niveau de vos joueurs, il vaut mieux s'inscrire au niveau inférieur et laisser vos meilleurs éléments jouer avec les règles du niveau supérieur

Veiller à la réalisation correcte des taches après les actions

Le choix de ces tâches a été fait pour améliorer la motricité de l'enfant

Une réalisation correcte lui permet de réaliser des actions motrices qu'il ne travaille pas dans le jeu. De plus ces tâches augmentent le mouvement et les déplacements proposés ce qui améliore ses capacités physiques
