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Gender Female Date of Birth 24/9/2000

Home Country Czech Republic Native Language Czech

Lenka

Biographical Summary 

Lenka aura 18 ans quand elle arrivera en Belgique. Cette jeune végétalienne est passionnée de 
lecture, en particulier de romans fantaisistes et de romans historiques. Elle joue du piano et fait du 
volley-ball régulièrement. Lenka aime aider les gens, elle souhaite faire du bénévolat.

Langues : 
Tchèque (langue maternelle)
Anglais (très bon)
Français (bon)
Allemand (début)

Santé/ allergies : Lenka suit un régime végétalien. 

Scolarité : Lenka pourra être inscrite en rhéto. Elle aime les cours de langue. 

Lettre de présentation : 

Chère future famille d'accueil,

Je suis si heureuse de pouvoir déjà vous parler. Je ne vous remercierai jamais assez de 
m'accueillir. J’ai vraiment hâte d'apprendre à connaître votre famille. Dans cette lettre, je vais 
essayer d'écrire quelque chose sur moi et ma vie.

Je m'appelle Lenka, j'ai 17 ans et j'ai vécu à Prague toute ma vie. Mes amis me décrivent 
généralement comme une personne positive, gentille et calme. J'ai un frère et une sœur. Je suis 
l'aînée. Mon frère est vraiment mignon et gentil et il est obsédé par le hockey. Ma sœur aime la 
danse et le théâtre et elle me fait toujours rire. En tant que grande sœur, j'essaie toujours de les 
aider avec tout ce dont ils ont besoin et d'améliorer leur humeur. Mes parents me soutiennent 
beaucoup et nous avons une bonne relation. Je m'adresse à eux pour obtenir des conseils lorsque 
j'ai un problème ou que je n'arrive pas à prendre une décision. Mes amis sont drôles et je peux leur 
faire confiance. 

J'aime vraiment essayer de nouvelles choses et de nouvelles activités. J'aime passer du temps 
avec mes amis et faire du sport. Je danse et je joue au volley-ball. Je joue aussi du piano depuis 



l'âge de 6 ans. J'adore la lecture, surtout la fantaisie et les romans historiques. Récemment, je suis 
devenue bénévole, j'ai commencé à aider une fille dans le besoin avec son travail scolaire. J'ai 
l'habitude de faire mes hobbies pendant mon temps libre après l'école.

J’adore l'apprentissage des langues. J'ai pris des cours d'anglais, de français, d'allemand et de 
latin et cela me rend vraiment heureuse. Je suis passionnée par les voyages et la découverte de 
nouvelles personnes et de nouveaux endroits. Cela m'enrichit et me donne une perspective 
complètement différente sur ma vie. Chaque fois que je voyage, je suis vraiment inspirée pour 
essayer de réaliser mes rêves.

Dans ma vie de tous les jours, il n'est pas facile de rester positive, mais je fais de mon mieux. Il est 
parfois difficile de trouver un équilibre entre les études, les loisirs et les amis. Il y a toujours 
quelque chose à faire et beaucoup de travail scolaire. Mais quand j'ai des problèmes, je parle à 
mes amis et à ma famille et ils me font généralement me sentir mieux. Quand j'étais plus jeune, 
j'étais très timide et nerveuse. Mais les choses se sont beaucoup améliorées et maintenant j'aime 
rencontrer de nouvelles personnes. 

J'espère que ça ne vous dérange pas que je sois végétalienne. Parfois, les gens ont un problème 
avec ça, mais c'est juste une façon de manger à cause de mes croyances. Ne vous inquiétez pas, 
je ne juge pas les personnes qui mangent de la viande et je n'essaie de convaincre personne de 
partager mes opinions. J'ai l'habitude de cuisiner mes propres repas et je suis plus qu'heureuse de 
faire la même chose dans votre famille.

J'ai postulé au programme AFS parce que je veux essayer quelque chose de nouveau, découvrir 
une culture différente, rencontrer de nouvelles personnes et apprendre une nouvelle langue. Je 
pense que c'est une grande opportunité de devenir plus indépendante et d'avoir une nouvelle 
perspective. Je veux améliorer mon français autant que possible avant de partir pour pouvoir 
communiquer correctement avec vous. Jusqu'à présent, j'essaie d'étudier le français au moins une 
heure par jour.

Contrairement à la plupart des gens de mon âge, j'aime étudier et apprendre de nouvelles choses. 
Je ne suis pas encore sûre de ce que je veux étudier à l'université, mais j'aimerais faire quelque 
chose en rapport avec les langues, la psychologie, les relations publiques ou la collecte de fonds. 
Je veux travailler pour une organisation à but non lucratif parce qu'aider les gens dans le besoin 
me comblerait vraiment.

Donc, c'était moi. J'ai hâte de vous rencontrer en personne et de vous parler ! Merci encore pour 
l'accueil. 

Je vous souhaite une belle journée.

Bisous,
Lenka

Lettre des parents : 

Dans notre famille, nous entretenons de très bonnes relations, nous communiquons beaucoup et 
nous sommes d’accord sur les sujets importants. 

Les relations que Lenka entretient avec les autres sont très amicales et il n’y a pas de problèmes. 
Quand elle n’est pas d’accord avec quelqu’un ou qu’elle se trouve dans une situation difficile, elle 
parle de son problème et trouve une solution dans le calme. 

Elle est indépendante et elle n’a besoin que d’un niveau de surveillance normal pour son âge. Elle 
n’a pas de difficulté quand elle quitte la maison car elle en a l’habitude. 

Lenka n’a pas de problèmes de santé ou physiques, mais elle est végétalienne.


