
DOM - YPscNH18 - BFR

Bio Sheet

Gender Female Date of Birth 15/2/2000

Home Country Dominican Republic Native Language Spanish

Juliette

Biographical Summary 

Juliette aura 18 ans quand elle arrivera en Belgique. C’est une vraie passionnée d’art : tout ce qui 
se rapporte à l’art l’intéresse énormément. Elle aime aussi le sport, en particulier le volleyball et le 
basketball, et elle aime apprendre des langues. 

Langues :
Espagnol (langue maternelle)
Anglais (très bon)
Français (bon)

Santé/ allergies : Juliette souffre d’asthme

Scolarité : Juliette pourra être inscrite en rhéto lors de son année d’échange. Elle aime l’histoire et 
la littérature

Lettre de présentation

Chère future famille d’accueil,

Bonjour, je m’appelle Juliette, mais mes amis m’appellent Jul ou Julie. Je veux que cette lettre soit 
la plus honnête possible pour que vous puissiez avoir un aperçu de qui je suis vraiment. 

Mes amis et ma famille disent que je suis extravertie, amicale, ouverte d’esprit, honnête, 
compréhensive, responsable, indépendante, confiante, charmante, aimante, créative, approchable, 
artiste et que j’ai un bon coeur. Ils disent aussi que je suis rebelle parce que je me bats pour ce en 
quoi je crois et je travaille très dur pour l’obtenir, et authentique parce que je ne laisse pas l’opinion 
et le jugement des gens m’atteindre et me changer. J’ai une personnalité très forte et un bon sens 
de l’humour. Je suis très drôle et j’aime faire rire les gens. Je dirais que les relations que 
j’entretiens avec les gens sont excellentes parce qu’ils pensent de tellement bonnes choses de 
moi, mais je pense aussi être une bonne amie, j’ai un bon coeur et je suis digne de confiance. En 
ce qui concerne mes relations familiales, je dirais qu’elles sont géniales, nous avons l’habitude de 
passer du temps ensemble et j’adore trainer avec mes parents et jouer avec ma petite soeur de 5 
ans. 



Depuis toute petite, mes parents m’ont appris à leur faire confiance, mais ils m’ont aussi appris à 
être indépendante et à prendre mes propres décisions et de penser aux conséquences. Je parle de 
mes problèmes à mes parents et leur demande conseil quand je ne peux pas trouver une solution 
assez logique, mais j’ai plutôt tendance à faire mes propres choix et à les assumer. 

À mes yeux, beaucoup de choses sont importantes, par exemple, il y a ma relations avec dieu, 
avec ma famille, avec mes amis, rester fidèle à moi-même, l’amour et les arts. Ma culture et mes 
racines dominicaines sont très importantes pour moi parce qu’elles représentent une partie de qui 
je suis et d’où je viens et c’est quelque chose que je garderai où que je sois. 

Je m’intéresse à de nombreuses activités, mais je vais essayer de faire court : ma vraie passion 
est le théâtre, j’adore jouer la comédie, chanter et danser. Être sur scène est le meilleur sentiment 
que j’ai jamais ressenti, j’aime tout ce qui est en rapport avec le théâtre : regarder des films ou des 
pièces de théâtre et même aider dans les coulisses. J’ai prévu d’étudier l’art dramatique à 
l’université. J’aime lire et écrire, j’écris des poèmes, des histoires et mes propres chansons, c’est 
quelque chose que j’aime vraiment faire. Comme je l’ai déjà dit j’adore danser, je fais du hip hop, 
de la danse contemporaine, de la danse du ventre et de la danse Latin rhytms comme le 
Merengue, le bachata et la salsa. J’aime vraiment voyager, connaitre de nouveaux endroits, de 
nouvelles personnes et de nouvelles cultures. Je peux déjà parler trois langues, mais je voudrais 
en apprendre plus. Je suis très athlétique et sportive, j’aime le sport en général et j’aime en 
apprendre de nouveaux. J’aimerais un jour pouvoir pratiquer des sports extrêmes. J’ai des 
médailles en basketball et en volleyball, j’ai participé à de nombreux tournois. J’aime tout ce qui 
concerne l’art : la décoration, les bricolages, le dessin, la peinture. J’aime vraiment visiter des 
musés, mon artiste préféré est Vincent Van Gogh. Et enfin, j’adore la mode, j’aime modifier mes 
propres vêtements, faire les magasins, du mannequinat et je connais beaucoup de choses sur 
l’histoire de la mode. 

Dans la vie de tous les jours, je suis ennuyée par le système éducatif de mon pays car il est limité 
et l’art n’a pas d’importance. Nous sommes évalués sur base d’une grande quantité de travail et 
non sur nos vraies capacités. Ce qui m’ennuie aussi c’est la corruption politique de mon pays. ça 
ne me touche pas directement mais ça empire la situation de mon pays, c’est pareil pour la 
délinquance qui me fait me sentir en danger dans les rues.

Quand j’étais jeune, j’ai eu des difficultés à l’école car j’avais de mauvaises notes parce que je ne 
prêtais pas attention en classe, mais ma maman et moi avons travaillé très dur pour que j’y arrive 
et aujourd’hui je suis une très bonne élève. Quelques années plus tard, je me souviens que j’avais 
de très bonnes notes mais j’ai toujours voulu être athlétique et sportive. Je ne me savais pas 
capable d’être bonne en sport, et à mes yeux, réussir aussi bien en sport qu’en classe était 
impossible, mais ma maman m’a toujours dit que je pouvais faire tout ce que je voulais si je 
travaillais dur. C’est ce que j’ai fait et aujourd’hui, je suis très bonne en sport et à l’école, j’ai même 
certains cours après l’école. J’ai aujourd’hui différentes médailles, des certificats sportifs, des 
accréditations pour les cours et pour les cours après l’école et des diplômes de mérite 
académique. On peut dire que j’en suis fière parce que j’ai travaillé très dur pour les avoir. 

Mon objectif principal pour ce programme est d’apprendre à vivre loin de mon pays parce que 
j’espère étudier à l’étranger et d’être entièrement indépendante de ma famille. Aussi, je voudrais 
avoir un français parfait quand je reviens et tout savoir sur la culture, les gens et les endroits du 
pays. J’espère aussi me faire plein d’amis pendant cette année et de devenir une meilleure version 
de moi en apprenant à mieux me connaitre et découvrir des choses sur moi que je ne connaissais 
pas. J’ai déjà un bon niveau de français, j’ai prévu de l’étudier beaucoup plus et de m’entrainer 
durant cette année pour parler avec aisance. Je parle déjà parfaitement anglais et espagnol, donc 
je pense que je pourrai m’aider de l’anglais pendant les premiers mois. Je prends des cours de 
français à l’Alliance française de Saint Domingue, et quand je pars je serais en 4e secondaire. 

Je suis une très bonne élève, je travaille dur et je suis dévouée. Je suis appréciée par beaucoup 
d’enseignant et d’élèves parce que je suis prête à collaborer. Je suis très organisée avec mes 
devoirs et mes cahiers sont toujours ordonnés. J’adore les cours de littérature et d’histoire. 



Je ne suis pas douée avec les nombres donc je n’aime pas les mathématiques. Je ne suis pas non 
plus fan de chimie ou de physique. Je m’intéresse bien plus à l’art. J’aime aller à l’école même si 
c’est un sacrifice parce que je peux y apprendre de nouvelles choses et être une personne mieux 
préparée. Je m’implique beaucoup dans les activités scolaires et j’ai d’excellentes relations avec 
mes condisciples ce qui améliore la vie à l’école. Je dirais que je suis une bonne élève par rapport 
à mes condisciples parce que j’ai toujours une moyenne de 90-95% à la fin de l’année et j’ai 
presque toujours des notes supérieures à 80%. Plus tard, je voudrais étudier l’art dramatique, 
prendre des leçons de danse, prendre des cours d’écriture et de scénarisation, de scénographie et 
de direction ainsi que d’autres classes en rapport avec le théâtre. 

Merci d’avoir lu ma lettre et de m’avoir laissé vous montrer une partie de moi.

Amitiés,

Juliette, votre future fille d’accueil 

Lettre des parents :

Chère famille d’accueil, 

Dans cette lettre nous parlerons brièvement de notre fille et de sa personnalité. Les relations 
qu’entretient Juliette avec nous et les autres membres de la famille sont excellentes. Nous avons 
une très bonne communication avec elle depuis qu’elle est enfant et nous pouvons dire qu’il y a 
beaucoup de confiance et d’amour dans notre famille. Nous avons une bonne relation mère-fille, 
nous sortons et aimons être ensemble. 

Elle a de remarquables relations avec les autres, elle est très extravertie, charismatique, sociable 
et elle a un coeur noble. Elle est très aimée. 
Quand il s’agit de conflit et de discipline, elle est très obéissante, même si parfois nous devons lui 
expliquer nos raisons. 

Elle n’a besoin que d’un minimum de supervision parentale. Elle est très indépendante et elle sait 
ce qu’elle peut et ne peut pas faire. 

Quand elle est face à une situation difficile, elle sait toujours s’en occuper et elle est tout à fait 
capable de surmonter de nouvelles situations. 

Elle n’a jamais quitté la maison aussi longtemps, mais pour des voyages de courte durée elle a 
géré parfaitement la situation. Nous pensons qu’elle est entièrement capable de vivre à l’étranger 
sans nous. 

Notre fille n’a pas de restrictions alimentaires ou physique qui doivent être prises en compte dans 
sa nouvelle maison. 

Bien à vous, 

Dario et Julissa.


